
 

                                                          
                                 

Política de Cookies 
En Metta Consulting SAS y Metta Assurance Services SAS (en adelante Metta) utilizamos 
cookies para prestarte un mejor servicio y ofrecerte una experiencia de navegación 
optimizada. Esta política explica qué son las cookies, qué tipos utilizamos y cómo 
puedes gestionarlas. 

¿Qué son las cookies? 
Las cookies son archivos creados por los sitios web que visitas y almacenan datos de 
navegación para brindarte una experiencia en línea más sencilla. Gracias a ellas, los 
sitios no cierran tu sesión, recuerdan tus preferencias y te muestran contenido relevante 
según tu ubicación. 

¿Qué ocurre si se deshabilitan? 
Si deshabilitas las cookies, no podremos mantener tus preferencias y algunas 
funcionalidades de nuestros servicios podrían quedar inoperativas, impidiéndonos 
ofrecerte experiencias personalizadas. 

Tipos de cookies según la entidad que las gestiona 
 Cookies propias: Se envían al dispositivo del usuario desde un dominio 

gestionado por el editor y desde el que se presta el servicio solicitado. 

 Cookies de terceros: Se envían desde un dominio gestionado por otra entidad 
que trata los datos obtenidos a través de las cookies. 

Tipos de cookies según su finalidad 
 Cookies técnicas: Permiten la navegación y el uso de diferentes opciones o 

servicios, como controlar el tráfico, identificar sesiones, recordar elementos de un 
pedido, gestionar pagos, controlar el fraude, almacenar contenidos multimedia o 
habilitar contenidos dinámicos. Incluyen las cookies utilizadas para gestionar 
espacios publicitarios sin recopilar información con fines distintos. 



 

                                                          
                                 

 Cookies de preferencias o personalización: Recuerdan información para acceder 
al servicio con características específicas, como idioma, número de resultados de 
búsqueda o apariencia del servicio según el navegador o la región. 

 Cookies de análisis o medición: Permiten el seguimiento y análisis del 
comportamiento de los usuarios, medir la actividad del sitio e introducir mejoras 
según los datos de uso. Aunque requieren consentimiento informado, suelen 
representar poco riesgo si se usan de forma agregada y estadística. 

 Cookies de publicidad comportamental: Almacenan información del 
comportamiento del usuario para desarrollar un perfil que permita mostrar 
publicidad relevante. 

Tipos de cookies según su duración 
 Cookies de sesión: Almacenan datos mientras el usuario accede a la página y se 

eliminan al finalizar la sesión. 

 Cookies persistentes: Mantienen los datos almacenados durante un periodo 
definido por el responsable, que puede ir de minutos a varios años. 

¿Cómo gestionar las cookies? 
Puedes rechazar la instalación de cookies en cualquier momento mediante la 
configuración de tu navegador. La mayoría de navegadores modernos permiten evitar la 
colocación de cookies, aunque puede ser necesario ajustar manualmente ciertas 
preferencias en cada visita y algunos servicios podrían no funcionar correctamente. 

También puedes eliminar todas las cookies almacenadas limpiando el historial de 
navegación. Ten en cuenta que podrías perder información guardada, como datos de 
inicio de sesión o preferencias personalizadas. 

 


